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De quoi ça parle ? 
Deux hommes. Une maison bretonne. Une seule nuit pour tout trancher. 
 
Alban Nomis et Simon Nabla se retrouvent après des décennies d'absence. Deux noms inversés comme 
deux reflets d'un même miroir. Deux trajectoires que tout oppose : l'un a choisi la flamme du désir, des 
passions et du risque ; l'autre, la douceur d'un foyer et le poids des responsabilités. Mais un spectre 
silencieux les observe, flanqué d'un chien massif et d'un moineau vif. Il ne dit mot. Il attend. 
Car un seul d'entre eux pourra demeurer. 
Commence alors une joute intime, tour à tour philosophique et charnelle, où chacun plaide pour sa propre 
existence. Le lecteur est pris à témoin d'un débat vertigineux sur la liberté, le destin et les chemins que 
nous n'avons pas pris. 
 
Héritier des huis clos d'Anouilh, des doubles inquiétants de Dostoïevski et de la prose envoûtante de Genet, Le Spectre et 
le choix du double est une fable intemporelle sur la part de nous-mêmes que nous avons sacrifiée, et qui revient peut-être 
nous hanter. 
 
 
Qui est l'auteur ? 
Morgann Stanes ne souhaitant pas être mis en avant, nous respectons, selon ses souhaits, son souhait 
de ne pas parler de lui. 
 
 
Angles de presse possibles : 
• Quand le double devient miroir : la littérature du choix et du destin 
• D'Anouilh à Dostoïevski : les filiations d'un premier roman ambitieux 
• Le Spectre et le choix du double, le surprenant récit introspectif sur les choix de vie 
 
  



Informations pratiques 
ISBN : 978-2-487898-08-0 
Format : Broché, 100 pages, 140 × 205 mm 
Prix : 14,90 € (broché) / 3,99 € (numérique) 
Diffuseur / Distributeur : Harmonia Mundi Livre 
 
 
Les éditions Élysande 
Élysande éditions — La maison des histoires qui se vivent et des livres qui comptent. 
Les éditions Élysande publient des romans où la littérature rencontre le vivant. Des voix singulières, des 
récits qui bousculent, émeuvent et laissent trace. 
Collections proposées : Blanche, Épures (beaux textes), Noir Élysande (polars et thrillers) et Æra 
(imaginaire). 
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