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De quoi ça parle ? 
Une femme. Un homme. L'obscurité. 

Elle s'offre à son mystérieux amant sans jamais le voir. Dans l'obscurité complète, ni noms ni 
visages ne les trahissent. Leur liaison interdite a commencé par une nuit d'orage, lorsqu'elle a 
franchi sa porte, attirée par un destin inconnu. Une passion immédiate, intense et secrète, a éclos. 
Jeune artiste passionnée par les papillons, elle pensait ne jamais revoir cet homme dont elle 
ignorait tout. Mais dans ses dessins, il avait subtilisé l’Apollon, le tout premier : un papillon offert 
par son père pour ses huit ans, symbole de la genèse d'une vocation. Ce dessin devient le 
prétexte aux retrouvailles. Mais peut-on aimer sans voir ? Une ultime fois, elle l'attend, sur des 
falaises battues par les vagues et le vent, en plein jour. Il devra enfin se dévoiler ou disparaître à 
jamais. 

Psyché interroge la nature de l'amour : peut-on vraiment aimer un être qu'on ne voit 
pas ? Céleste Sonnantes réécrit le mythe antique dans une prose sensuelle et ciselée, où chaque 
sens s'éveille pour compenser l'absence de lumière. Un roman intimiste sur la beauté qui surgit 
des ténèbres, sur l'amour aveugle au sens propre, et sur la quête d'authenticité dans un monde 
obsédé par les apparences. 

Qui est l'autrice ? 
Céleste Sonnantes est l'auteure d'un roman qui revisite avec audace le mythe de Psyché, en le 
plaçant dans un écrin contemporain où se mêlent passion, mystère et réflexion sur l'essence 
même de l'âme. D'une plume aussi intemporelle que son nom, Céleste invite les lecteurs à 
traverser les voiles de la réalité pour explorer les profondeurs de l'émotion humaine et la beauté 
de la transformation, de l'amour.  
À l'image de son héroïne, elle est discrète, versée dans l'intime. La plume est sa passion depuis 
toujours. Depuis son enfance en terre d'Alsace jusqu'aux nombreuses contrées qu'elle a pu 
visiter, ses carnets de note l'ont toujours accompagnée. Elle aime vivre d'aventures et d'imprévus. 
Voyage réel et voyage littéraire sont ses deux passions. 



Ce qui a été dit au sujet de ce livre 
« La revisite d'un mythe, modernisé, d'une écriture ciselée, poétique. Une prose admirable ! » — Nicolas 
Sansonnet, éditeur chez Élysande éditions. 

Angles presse possibles 
• Céleste Sonnantes : quand une plume intimiste redonne vie au mythe de Psyché 
• Aimer sans voir : la littérature de l'obscurité et des sens éveillés 
• Psyché : une réécriture contemporaine et sensuelle des mythes antiques 
• Comment Élysande éditions fait renaître les grands mythes pour notre époque 
• De l'Apollon aux falaises : quand les papillons tissent une histoire d'amour 

Le saviez-vous ? 
• Et si ce roman était basé sur une histoire vécue ? 
• Céleste Sonnantes a mis près de 8 ans à écrire ce roman. 
• L'année astrale 2026 ne serait-elle pas idéale pour la sortie de ce roman ? Dans le récit, un 
plot twist se passe lors d'une éclipse solaire. 
• La scène du restaurant a sans doute été vécue par plusieurs des lectrices. 

Informations pratiques 
ISBN broché : 978-2-487898-07-3 
ISBN numérique : 978-2-487898-35-6 
Prix public : 17,90 € (broché) / 5,99 € (numérique) 
Format : 220 pages, 140 × 205 mm 
Diffuseur / Distributeur : Harmonia Mundi Livre 

Les éditions Élysande 
Élysande éditions — La maison des histoires qui se vivent et des livres qui comptent. 
Les éditions Élysande publient des romans où la littérature rencontre le vivant. Des voix 
singulières, des récits qui bousculent, émeuvent et laissent trace. 
Collections proposées : Blanche (premiers romans exceptionnels), Épures (les beaux textes 
passés), Noir Elysande (polars et thrillers), Aera (imaginaire) et Manderley (des récits cools et 
funs). 
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